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AMA vuelve a NEPAL

En tan solo unos dias AMA volvemos a pisar suelo
nepali. El 11 de agosto, una de nuestras colaboradoras,
Rehka Jettoo, llegara a Kathmandu.

iNos alegra poder estar sobre terreno de nuevo!
Ademas de cuidar el vinculo fisico, estos viajes son
importantes para poder realizar una evaluacion técnica
sobre terreno que completa la informacién que vamos
intercambiando en nuestra comunicacién periédica a
través de correo electrénico o reuniones online. Esta
actualizacién siempre es esencial para poder reenfocar
los proyectos para el nuevo curso, reevaluando
nuestros objetivos para el futuro plan de accién.

Rekha estard 14 dias en el valle de Kathmandu,

compartiendo jornadas de trabajo en equipo con

varios de los proyectos, entre ellos Maitri Griha y Asha

Nepal. Ya estuvo con nosotras en Nepal en 2019, por lo

que continua con su compromiso social con las Man: Dannellan Rekha lettoo

mujeres y un gran bagaje en el acompafiamiento

terapéutico. Ademas del seguimiento, también

impartira diversas formaciones de yoga asi como

varias jornadas de asesoramiento nutricional MAITRI GRI HA

ayurvédico en Asha Nepal y en Maitri Griha. {Seguir

nuestras redes para mas info!
Todo el equipo de Maitri Griha continda
diariamente dando forma y fortaleciendo su
proyecto. Un proyecto que proporciona a cada
nifio y nifia que llega a Maitri un ambiente de
amor, aceptacion y  atencién  personal,
acompafiandoles en su crecimiento para que
logren una mayor autonomia y a vivir con respeto
y dignidad.

Desde hace unos meses hemos sumado a nuestra
red de colaboracién a Tulsi Rauniyar, una fotografa
qgue hace tan solo unos dias ha compartido una
primera mafiana en el centro capturando a través
de su camara muchos de esos extraordinarios
momentos que cada dia suceden alli.

Tulsi Rauniyar y su camara nos contaran una
historia; la de un proyecto, el de Maitri Griha, que
se sustenta en la justicia social, el amor y la valentia
para romper los estigmas.
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AMA VALENCIA

En Ama Valencia terminamos el primer curso del
proyecto Tierra Agua Semilla con 30 talleres
impartidos. Las acciones formativas han tenido
lugar en diversas escuelas de I'Horta Nord y el
utimo ciclo de talleres se realizaron en junio en el
centro de dia de menores Martinez Coll, a
alumnado y a familias, en colaboracién con el
departamento  de Bienestar  Social del
ayuntamiento de Pucol.

Las tematicas principales estaban relacionadas con
la conciencia emocional, la comunicacién sana y la
convivencia comunitaria.

Estamos satisfechas con cémo se han desarrollado,
y la respuesta de las personas que han participado
ha sido muy positiva, lo cual nos anima seguir
ofreciendo estas experiencias vivenciales para la
transformacién social, firmemente convencidas de
TIERRA AGUA SEMILLA es importante para la

comunidad educativa. AMA GALIZA

Tras el arranque en enero de este afio de Ama
Galiza con nuestro proyecto TIERRA AGUA SEMILLA
de educacién para la transformacién social, las
propuestas de comunidades y espacios educativos
en Galiza para realizar los talleres siguen llegando.

Se proyecta una colaboracién con el ANPA de la
escuelade Ozay de nuevo, una colaboracién con
la esuela de primaria e infantil de Bragade para
llevar a cabo un proyecto de género y educacion
sexual a lo largo del préximo curso escolar.

Las comunidades educativas de estos dos centros
estan completamente involucradas en TIERRA
AGUA SEMILLA, sumando convencidas del impacto
que estos talleres tienen en sus escuelas y en su
entorno.

jEstamos muy satisfechas y llenas de pequenas
propuestas y energia para el nuevo curso escolar!

AMA es Valéncia.
AMA es Galiza.
AMA es Nepal.
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https://www.instagram.com/ama.nepal/

